
 選手たちの輝く宝を大切に育成します。

ドリブルや見映えのテクニックのみではなく、スピード、フィジカル、高さ、キック、パス、ボールを奪

うことも全てがテクニック。テクニックとは技法も含まれています。

選手たちの個々の特性を最大限に生かし、将来役立つストロングポイントを引き出す育成をいたします。

　日常のトレーニングを見て、体験、判断していただくために新U-13の練習会ではなく日常のトレーニン

グに参加いただきます。

【日時】

10/8からのトレーニング日

木曜日と金曜日

土、日曜日

（試合等がある場合は受入れできない日がありますのでご了承ください。)

【申込】

下記項目を記入の上、FaXかメールでお申し込みください。

時間と場所は申し込み後にこちらからご連絡いたします。

E.mail: r-ogasa.fc@chorus.ocn.ne.jp　　　 Fax: 019-648-0082

スポーツ保険未加入になりますので怪我の場合は自己負担で対応をお願いいたします。

４、住所

５、連絡先電話番号

６、メールアドレス

７、所属チーム

８、参加希望日

１、氏名

２、生年月日（西暦）

３、保護者名

【ジュニアユース体験練習のご案内】
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